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Almendral de la Cafiada

Localizado en la falda noreste de
la sierra de San Vicente, en la
cabecera del valle del Titear, al
sur de la sierra de Gredos. Por
su ubicacion y clima, es una de
las mejores zonas para la practi-
ca del senderismo en la provincia
de Toledo durante todo el afio.
Ruta sencilla de 11 km, aunque
algo exigente por el desnivel, dis-
curre por pistas y sendas faciles
de caminar. La senda descubre,
por cafiadas y callejas, los ecosis-
temas de media montafia: zonas
de pasto y dehesas en la zona
baja y bosques mixtos de roble-
dal y pino en la zona mas alta.

Antiguos cafos, chozos, corrales,
abrevaderos y arboles centena-
rios nos acomparfan en el camino.
“Laiglesia de Ntra. Sra. de la Anti-
gua fue el lugar de nacimiento de
la Beata Ana de San Bartolomé
(1-10-1554). Compariera insepa-
rable, secretaria, cocinera, enfer-
mera, confidente y heredera espi-
ritual de Santa Teresa de Jesus.
La Beata Ana Fue encargada de
reformar el Carmelo (orden de
las Carmelitas) en Francia y Bél-
gica. En el interior de la iglesia se
puede ver reliquia y manuscritos
de la Beata.”
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DATOS DEL SENDERO %

Longitud: 11 km

Altitud min.: 1.618 m
Altitud max.: 1.132 m

= - ik
Pt N
Tiempo estimado: 3h 30" i

Dificultad: media

Tipo de recorrido: circular 5
Epoca recomendable: otofio, invierno, primavera y verano.

Puntos de interés

Cafio de la Cafiada

Fuente abrevadero S. XVIII - XIX. La estructura principal se compone
de dos cafios simétricos embutidos en sillares de granito rematados
en un frontén con cruz latina. Esta fuente ha sido durante siglos el
lugar de reunién de los habitantes de Almendral de la Cafiada.
Cafiada Real Leonesa Oriental

Es herencia del “Honrado Concejo de la Mesta” creado por Alfonso X
en el S.XIll para proteger y favorecer la trashumancia. Hoy dia, el paso
de los rebafios comparte camino con el turismo activo.

Castafios robles y encinas

Se reparten a lo largo de toda la ruta con algunos ejemplares cente-
narios. Son el ejemplo de un ecosistema antropizado pero con una
riqueza forestal y paisajistica que merece la pena ser visitada en cual-
quier época del afio.

Muros de piedra

Se construyen por acumulacion de piedras sin argamasa dejando
huecos que permiten el paso y dan cobijo a la fauna, de pequefios
mamiferos, aves y reptiles que habitan este territorio.

Chozoy corral

Almendral conserva los cimientos de un antiguo chozo pastoril junto
con su corral. Esta construccion estaba hecha en piedra con techum-
bre de madera y servia para dar cobijo a los pastores de la zona y
guardar sus rebafios.
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Ruta del pasado Visigodo | 17 km er10 |3 estela del Giguela | 14 km Ruta de los Molinos | 7,7 km
Sonseca 28 LaPuebla de Almoradiel 40 San Pablo de los Montes

Los Hitos de Orgaz | 15 km rr1o Rinconada al puente Ruidero | 18,8 km Sendero El Calancho | 8,4 km
Orgaz 29 LaRinconada de Tajo 41 | os Navalmorales

Camino Norte de la Laguna | 15 km rr1o Ruta de Berciana | 9,9 km El sendero del Agua | 11,2 km
La Guardia 30 \Méntrida 42 Dosbarrios

Sendero Melque | 3 km
\2F 8 Melque (San Martin de Montalban)

== Sendero cerro Castrejon | 6,2 km
1223 Aldeanueva de San Bartolomé

e Ruta de La Milagra y El Cabezo | 5,3 km (ida)
123 Navahermosa y Hontanar
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Ruta de las Tres Villas | 16 km
Rielves, Huecas y Barcience

Senda del Lince | 14 km
Madridejos

Sendero del Charco Negro | 6,5 km
Santa Cruz de la Zarza

Ruta de las Aves | 13,5 km
Navalcan

Sendero del Lazarillo | 13 km
Almorox

Risco de los Yébenes | 15,4 km
Los Yébenes

Las fuentes de Cabafas | 9 km
Cabanas de Yepes

Ruta del rio Tiétar | 10,3 km
La lglesuela

Cabeza del Oso y Pelados | 16 km
El Real de San Vicente

Sendero Virgen de la Oliva | 12,5 km
Almonacid de Toledo

Sendero las Trincheras | 10,2 km
Noez

Mirador Bellavista | 8,4 km
Belvis de la Jara

Ruta de los Caleros | 8 km
Montesclaros

Pozos Nuevos y Molino Rebollos | 6,8 km
Valdeverdeja
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Paseo por las Fuentes | 8,7 km
Villarrubia de Santiago

Garganta de las Lanchas | 4 km (ida)
Robledo del Mazo

Valle del rio Sangrera L16,6 km
San Bartolomé de las Abiertas

Ruta Menasalbas - Necropolis | 17,2 km
Menasalbas

Sendero del prado Renales | 11,6 km
Fuensalida

Ruta de los tres Castillos | 14 km
Guadamur y Polan

Villaminaya
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Sl Camino de peregrinacion Toledo - Guadalupe | 190 km

Caleray Chozas | 18,8 km
Ruta de Covisa

Sendero Alamin | 10,5 km
La Torre de Esteban Hambran

Sendero cueva del Panzo | 8,9 km
Quintanar de la Orden

Mirador de Almendral de la Cafiada | 11 km
Almendral de la Cafiada

#K1s] Empieza en Toledo y termina en Guadalupe

3l Camino Natural del Tajo | 102 km .
uBMEe] Atraviesa la provincia siguiendo el curso del Tajo

Paseo por Moracanta y pefia Manaera | 10.2 km JJEEGIll Camino Natural de Las Villuercas | 60,2 km

116

Discurre por Caceres, llega hasta Puerto de S.Vicente






